
 

 

«ЗАРНИЧКА» 

 

Время  Мероприятие  Основное содержание 

10:30-10:45 Построение  
 

 

10:45-11:30 Смотр строя и песни  Прохождение с равнением, с 
речёвкой, с песней 
 

11:45-12:00 Весёлая эстафета: 
-бег с мячом 
-бег парами 
 

По 15 человек от взвода 

12:00-12:30 Перетягивание каната По 10 человек от взвода ( 5 
мальчиков,5 девочек). 
Соревнование между 
взводами 
 

12:30-13:00 Комбинированная эстафета. Этапы: 
-гладкий бег 
-метание мяча в цель 
- перенос теннисного мяча на ракетке 
-бег в мешках 
 

По 2 человека от взвода 
Выигрывает команда, 
закончившая эстафету первой 

13:00-13:30 Подведение итогов, награждение победителей  
 

 


