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I. Общие положения 

1.Военно-спортивная игра  «Зарница» является общешкольным мероприятием ,которое 

проводится для достижения целей военно-патриотического, физического воспитания учащихся 5-9 

классов.  

2. Военно-спортивная игра «Зарница» проводится ежегодно во второй половине мая  в виде 

военно-спортивных соревнований между двумя батальонами, состоящими из параллельных 

классов (взводов) с 5 по 9 класс. 

3. В программу проведения «Зарницы» обязательно включены элементы художественного 

творчества учащихся, номера самодеятельности. 

4.В ходе игры учащимися отрабатываются элементы первой медицинской помощи и навыки 

пользования  СИЗ. 

5. Военно-спортивная игра «Зарница» проводится в течение одного дня. 

6.Общее руководство военно-спортивной игрой  осуществляет штаб в составе директора школы, 

заместителя директора по воспитательной работе и преподавателя-организатора ОБЖ. 

7.Непосредственное руководство военно-спортивной игрой осуществляет Верховный 

Главнокомандующий военно-спортивной игрой «Зарница». 

8.Расписание соревнований составляется  и утверждается на заседании штаба военно-спортивной 

игры «Зарница» не позднее, чем за 20 дней  до проведения игры. 

9.План проведения военно-спортивной игры доводится до личного состава на общем построении 

батальонов. 

10.На доске объявлений вывешивается  план проведения соревнований и список судей. 

11.Судьи соревнований назначаются на заседании штаба военно-спортивной игры  «Зарница». 

12. Командиров  взводов назначает начальник штаба военно-спортивной игры не позднее чем за 

20 дней до проведения «Зарницы». 

13. Классные руководители совместно с начальником штаба игры осуществляют контроль за 

деятельностью командиров, координируют  её и оказывают им помощь. 

14. На общем построении батальонов проводится жеребьёвка, в ходе которой определяется 

командир батальона (учитель физической культуры) и «цвет» батальона («зелёные», «синие»). 

15. Пред проведением игры проводится совещание штаба,на котором консультируются судьи 

соревнований. 

16. Общие итоги военно-спортивной игры «Зарница» доводятся до всего личного состава на 

общем построении. 

II.Цели и задачи военно-спортивной игры «Зарница» 

Основными целями и задачами военно-спортивной игры «Зарница»  являются: 
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 военно-патриотическое воспитание учащихся 5-9 классов; 

 физическое воспитание учащихся; 

 развитие у учащихся  чувства коллективизма и  товарищества; 

 укрепление сплочённости коллектива учащихся; 

 развитие у учащихся навыков по использованию  и изготовлению средств индивидуальной 

защиты; 

 развитие у учащихся навыков стрельбы по мишеням; 

 развитие у учащихся навыков  по строевой подготовке; 

 воспитание учащихся – будущих защитников Отечества. 

 

III. План основных мероприятий 

  В программу  проведения военно-спортивной игры «Зарница» включены  следующие 

мероприятия: 

1) Смотр строя и песни: 

 прохождение с речёвкой; 

 прохождение с песней. 

2) Биатлон 

3) Стрельба по мишени 

4) Спортивные соревнования: 

 весёлая эстафета; 

 перетягивание каната; 

 подтягивание на перекладине; 

 отжимание от скамейки; 

 дротики. 

5) Гражданская оборона 

6) ПДД 

7) Смотр боевых листков и оружия 

8) Разминирование 

9) Бой 

10) Смотр художественной самодеятельности 

 

IV. Штаб  военно-спортивной игры «Зарница» 

1. Штаб военно-спортивной игры «Зарница» осуществляет общую организацию  и 

проведение игры; 

2. Штаб разрабатывает документацию военно-спортивной игры: 

 план проведения игры; 

 список судей соревнований; 

 инструкции судей, командиров  батальонов, командиров   взводов, классных 

руководителей, личного состава; 

 список пайка юнармейца; 

 грамоты по отдельным видам соревнований. 

3. Штаб осуществляет контроль за проведением соревнований, доводит до личного состава 

их предварительные и окончательные итоги; 

4. Штаб осуществляет контроль за работой  пищеблока (столовой),составляет расписание 

приёма пищи личным составом. 
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