
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о военно-спортивной игре   «ЗАРНИЧКА» 

 

Цели: 

 создание условий для обновления содержания, обогащения форм и методов 

патриотического воспитания учащихся школы; 

 формирование у учащихся школы сознательного и ответственного отношения к 

вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений 

поведения в экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

 воспитание гражданственности и патриотизма у подрастающего поколения; 

 определение уровня знаний, навыков и умений школьников по вопросам 

безопасности жизнедеятельности человека, физической подготовке, истории 

Отечества; 

 пропаганда и популяризация среди детей здорового и безопасного образа жизни. 

Руководство подготовкой и проведением игры: 

1. Общее руководство подготовкой и проведением игры “Зарничка” осуществляет 

оргкомитет. 

2. Организация судейского сопровождения игры возложена на судейскую коллегию 

во главе с заместителем директора по ВР.  

3. Персональный состав судейской коллегии утверждается распоряжением директора 

школы.  

План основных мероприятий: 

“Зарничка” состоит из следующих  этапов:  

 

Мероприятие  Основное содержание 

Построение  

 

 

Смотр строя и песни  Прохождение с равнением, с речёвкой, с песней 

 

Весёлая эстафета: 

-бег с мячом 

-бег парами 

 

По 15 человек от взвода 

Перетягивание каната По 10 человек от взвода ( 5 мальчиков,5 девочек). 

Соревнование между взводами 

 

Комбинированная эстафета. 

Этапы: 

-гладкий бег 

-метание мяча в цель 

- перенос теннисного мяча на 

ракетке 

По 2 человека от взвода 

Выигрывает команда, закончившая эстафету 

первой 



-бег в мешках 

 

Подведение итогов, награждение 

победителей 

 

 

 

 

 

Время и место проведения: 

Игра “Зарничка” проводится 

Участники и требования к ним: 

В игре “Зарничка” принимают участие команды, которые комплектуются из числа 

учащихся 1–4 классов. 

Допускаются к участию учащиеся при наличии соответствующей подготовки.  

Команде необходимо иметь при себе: 

– спортивную форму,  

– название, 

– девиз,  

– справку о проведении инструктажа по технике безопасности во время игры, 

подписанную классным руководителем. 

 Определение результатов на этапах: 

Судейская коллегия оставляет за собой право корректировки условий проведения игры 

“Зарничка”. 

Подведение итогов и награждение победителей: 

Победители этапа определяются жюри на основании критериев, указанных в условиях 

проведения. Комплексный зачет команды проводится суммированием нормированных 

баллов, полученных на всех этапах.  

Состав судейской коллегии соревнования “Зарничка”. 

Главный судья – заместитель директора по ВР. 

Судьи на этапах: 

1-й этап: старшая  вожатая 

2-й этап: старшая  вожатая,учитель музыки 

3-й этап:  

4-й этап:  

5-й этап: учителя физической культуры. 

 


