6 xacc

IIpoBepoYHbIi TECT MO TeMaM
«IKeTpeMaIbHbIe CUTYaAllMH B IPHPOJHBIX YCJIOBHAX» U «CMeHa KJIMMATOrpadpuyeckux
YCJIOBHIN»

1. Kakyro onacHOCTh Ha3bIBatOT IOTEHIIUAIBHOM ?
camyto OOJIBIIYIO
BO3MOXHYIO
HEOXXHIAHHYIO
MaJIOBEPOSITHYIO
2. JIronu HAYMHAIOT OLIYIIATh KMUCIOPOIHOE TOJ0/IaHHUE Ha BBICOTE:
1500 m
2000 m
2500 m
3000 m
3. AKKIMMaTH3aMs TPOUCXOIUT MEJICHHEE, €CITU:
3aKalsATh OPraHu3M
COOJIIO/IaTh PEKUM TTUTAHUS
JIOKUTBCS CaTh KOTJa X0UeTC st
MMUTHh BOAY U3 CTAHIAPTHBIX UCTOYHUKOB WJIU KUIISTYEHYIO

4. ITpu MOATOTOBKE K TIOXOAY HEOOXOIMMO YIUTHIBATh TPpUPOIHbIE PakTopbl. Kakoit gakTop He
ABJISICTCA IPUPOAHBIM:

KITUMAaTUYECKHE YCIIOBUS

penbed MeCTHOCTH

BO3MOXHOCTh CTUXUIHBIX OCIICTBHIMA

3arpsA3HCHUEC BOJAbI U ITOYBLL

5. JI1o0as nesTeNbHOCTh YEI0BEKa TauT B C€0€ CKPBITYIO, MPOSIBIISIONLYIOCS JIMILb B
OTIpEeJIEIEHHBIX YCIOBUAX, OMTACHOCTD:

HET

na

6. B 1MuHOE CHapsKEHHE OJTHOAHEBHOIO II0X0/1a HE BXOIUT:
IIEPOYHNHHBIN HOX
camnepHas JonaTka
(brsira 11 BOJIBI
IIOJIOTEHIIE U MBLIO

7. lllectepo pedsAT OTIMPABUIKCH B JIBLKHBIN TTOXO/T U YUK OT MOCeNKa Ha 5-6 kunoMeTpoB. He
cpa3y 3aMEeTUJIM, YTO OJUH U3 HUX OTCTa]. Kak UM JIydilie moCTynuTh:

HUJITH BCEM BMECTE

[10CJIaTh HA MIOUCKHU CaMOT'0 CTapIIEro UM ONBITHOTO

8. OcTaBaThCsl HA MECTE aBAPHUHU CJICIYET, €CIIU:

HET YBEepEHHOCTH, 4TO OyJIyT UCKaTh UMEHHO 37I€Ch

MECTHOCTb C TYCTOM pacTUTEIBHOCTHIO

M3BECTHO MECTOHAXOXICHHUE OJIMKAMNIIEro HACEIICHHOTO IMyHKTa
€CTh paHEHBIE

9. lllym TpakTOpa CIbIIIEH 3a:
2-3 kM



3-5 kM
10-15 km
15-20 km

10. Mecto, ¢ KOTOPOTO BCE €IIIe MOXKHO BEPHYTHCS HA3a]l HA MECTO aBapUH, HA3bIBACTCS:
TOYKa BO3BpaTa

TOYKA BO3BPAIICHUS

oOpaTHas To4Ka
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6 kaacc
Oooomarommii = Tect Nel
«JC B npupoje u nepBooUepeHbIe AelicTBHUS YeJI0BeKA MONABIIEro B Hee

1.113 nepeuyncieHHbIX HIKE IPUYMH BBIOEPUTE T€, KOTOPBIE SIBIAIOTCA IPUIMHAMU
BBIHYXKACHHOI'O aBTOHOMHOI'O CYIICCTBOBAHUA B IPUPOAHBIX YCIIOBUAX:

a) MOTeps OPUEHTUPOBKHU Ha MECTHOCTH BO BpEMS I10X0/1a, aBapUsl TPAHCIIOPTHBIX CPEJCTB,
KpPYIHBIN JIECHOU MOXkKap;

0) HeCBOEBpEMEHHas! pEerUCTpalHs TyPUCTUUECKOM IPYIMIIbI Tepe ] BBIXOA0M Ha MapuIpyT,
OTCYTCTBHE CPEJICTB CBSI3U;

B) IOTEPS YAaCTU MPOAYKTOB MUTAHUs, IOTEPS KOMIIaca.

2.Eciu Bo BpeMs IBMKEHUS HA MapIIPyTe BbI 3a0yAMINCH U HE MOYKETE HAUTH CBOM CJIEJIBI, TO
HEe00XO0IUMO:

a) OCTAaHOBUTHCS U OLIEHUTh CUTYAILUI0, HCKaTh TPOILY WJIU JOPOTY, Py4eH UM peKy;

0) HalTH BO3BBIICHHOE MECTO U OTJISJICTHCS, a 3aTEM JIBUTAThCs B HAIIPABJIICHUH 3aX0J1a COJTHIIA,
B) MPHUCITYIIATHCS K 3BYKaM, YTOOBI IOTOM JIBUTaThCsl MOJAIIBIIE OT JOPOT WIIH PEK.

3.Haunbomnee yno6HOI1 00yBBIO B IOXO/I€ CUATAIOTCS:

a) Canory Pe3NHOBBIC WA XPOMOBBIE, JIETKAE CIIOPTUBHBIC TAIIOYKH;
0) TypucCTHUECKHE OOTUHKH, KEJIbI, KPOCCOBKH;

B) TIOJIyOOTHHKH, Cariory, Ty()iu.

4.OpueHTHpOBaHHUE — ITO:

a) OIpeJIeIIEHNE CBOEr0 MECTOHAX0K/IEHUSI OTHOCUTEIILHO CTOPOH FOPU30HTA;

0) MOWCK MHILU ¥ BOJBI B YCIOBUSX BBIHYKJIEHHOTO aBTOHOMHOT'O CYIIIECTBOBAHHS,
B) HaX0XKJICHUE YEJIOBEKA B OINPEICICHHOM MECTE B OIIPEJICTICHHOE BPEMS.

5.[1o kakuM MECTHBIM IPUMETaM MOKHO OIPEJIEIUTh CTOPOHBI CBETA!

a) CTBOJIAM U KOpE JIePEBbEB, JIMIIAWHUKY U MXY, CKIIOHAM X0JIMOB, MypaBeHHUKaM, TasHHIO
CHera;

0) KyCTapHUKY U CyXO# TpaBe, HAallpaBJICHHUIO TEUEHUS PyUbEeB U PEK, HAC3KEHHOM KoJee;

B) IOJIBIHBSIM Ha BOJIOEMAX, CKOPOCTH BETpa, HAMPABICHHUIO KOMJIEH BaJISIIOIIMXCS HA OpOTe
CIIWJICHHBIX JE€PEBHEB.

6.YkaxxuTte caMblii IPOCTOi crtocod 00e33apakuBaHus BOABI B ITOJIEBBIX YCIOBHUIX U3
MPEUTOKEHHBIX HIKE:

a) OUMCTKA yepe3 (PUIbTp U3 Mecka, BaThl U MaTEPHH;

0) no0GaBieHNEe B BOAY MapraHI[OBKY;

B) KUIISTYEHHE BOJIBI.

7.Kakoe Bpems sIBIISI€TCS JTYUIIUM JUI PHIOHOM JIOBIIH:
a) yrpo (Ha paccBere); 0) MoJCHB;

B) HOYb (MIOCJI€ HACTYIUICHHS] TEMHOTHI); ') B TCUCHUE JHS.

8. Yro BakHEE AJId COXPAHCHUS ) KU3HU U 300POBbS ITOTCPIICBIINX
a) MUIIa; 0) Boja.

MO>HO JI1 TUTh MOPCKYIO BOJY, MyCTBIHHBIN paccot:
a) MOKHO; 0) HeNb3s.

9.KakoBbI TpeOOBaHUS K MECTY COOPYKEHHUSI BPEMEHHOTO JKMJIMIIA:



a) MECTO CpeIM CYXOCTOs, KOTOPBIA MOXHO HCIIOJIb30BaTh /Ul KOCTpa, Ha Oepery peku Ha
YpPOBHE BO/IBI;

0) poBHast BO3BBIILICHHAS MTPOAYyBaeMas IUIOIIAJKa, BO3JIE - HCTOUHUK BOJBI U IOCTATOYHO
TOILIMBA, BOJIM3HU MOJISIHA JJIs IOJa4u CUIHAJIOB O€JICTBS;

B) HEJJAJIEKO JIOpOTa MM HAae3)KeHHasi TPOIia, BOJIM3U MHOTO IPUOOB U SO,

10.Bac oguHHAIIATh Y€JIOBEK, BAM HY)KHO HE MPOCTO MPUTOTOBUTH MHUIILYy Ha KOCTPE, HO U
00CYyIIUTHCS OKOJIO HEro, corpeTbes. Kakoi TUI KocTpa BbI 1711 3TOT0 BhIOEpUTE:
a) «KOJIOZIeT»;  0) «Ianamr»;,  B) TACXKHBIM; T) «IIMpamMua; 1) «KaMUH.

11.Kakue THIBI KOCTPOB MPEAHA3HAYCHBI JIJISl IPUTOTOBICHHUS OOJBIIOTO KOJIUYECTBA MHUIIIH,
MPOCYIIKY BEIIEH, COTPEBAHUS JIFOAEH, €CITM OHU HOYYIOT OKOJIO KOCTpa:

a) CUTHAJIbHBIE;

0) IIaMeHHBIE;

B) ’apoBble (JUIUTETLHOTO TOPEHUs);

T') MPOCTEHIITNE OUaru (3aKphIThI OTOHB).

12. BeiGbepu TIpUMETHI XOKEHOMN TPABHI:
A) BbICOKas TpaBa,
b) npumsras Tpasa,
B) cnenwt oT TpancnoprTa,
I') pactymiue Ha Tpore rpulbl U ATOJBL,
J1) baHTHKH OT KOH(ET, OCTATKH MULIH, OKYPKH,
E) nanuuwue cnenoB NTUIl U 3BEPEi.

13. ITo KaKUM MECTHBIM IpUMETAM MOXKHO OIIPEACIINTE CTOPOHBI CBETA:

A) cTBONaM U KOpe JiepeBbeB, B) KycTam u cyxoil Tpase,
b) nanpaBneHuto TeueHus: pyunEB,
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Kitoun k Tecty
1-a



Hrorosmiii TEecT 3a Kypc 6 kiaacca

1.Br1GepuTte npaBUIIbHBIN OTBET.

W3 nepedncieHHbIX HUXKE IPUYUH BBIOEPUTE T€, KOTOPBIE ABIISIOTCS IPUUYUHAMU
BBIHY>KJICHHOTO aBTOHOMHOTI'O CYIIIECTBOBAHUS B IPUPOJHBIX YCIOBUSIX:

a) MoTepsi OPUEHTHPOBKH HA MECTHOCTH BO BpPEeMs MTOX0/1a, aBAPHS TPAHCTIOPTHBIX CPEJICTB,
KPYIIHBIH JIECHOU I10Kap;

0) HECBOEBpPEMEHHasl perucTparys TypUCTUYECKON IPYIIIbI Iepe]] BBIXOA0M Ha MapuipyT,
OTCYTCTBHUE CPEJICTB CBSI3H;

B) MOTEPS YAaCTH MPOAYKTOB MUTAHUS, IOTEPsl KOMIIaca.

2 . Eciiz BO BpeMs IBMKCHHSI Ha MapIIpyTe BbI 320y TUIHCH U HE MOXETE HAalTH CBOM CJIC]IBI,
TO HEOOXOJTUMO:

a) OCTAaHOBHUTHCS W OIICHUTH CUTYAIUIO, HCKATh TPOITY WU JIOPOTY, PYYeH WU PEKY;

6) HaﬁTH BO3BBINICHHOC MCCTO U OINIAACTHCA, a 3aTCEM IBUI'aThCA B HaHpaBHeHI/II/I 3axoJa COJIHIIA,
B) IPUCIYIIATHCS K 3BYKaM, YTOOBI IIOTOM JIBUTATHCS TIOJAIBIIE OT JTOPOT HIITH PEK.

3. HauGonee ynoOHO# 00yBbIO B TTIOXO/E CUATAIOTCS:

a) Ccarory Pe3NHOBBIE MIIM XPOMOBEIE, JIETKHE CIIOPTUBHBIC TAITOYKH,
0) TypucTHUECKHE OOTUHKH, K€JIbI, KPOCCOBKH;

B) MMOJIyOOTHHKH, CarloOTH, TY(IIu.

4.0OpueHTHPOBAHUE — ITO:

a) OmpeJielieHre CBOEr0 MECTOHAX 0K IEHUSI OTHOCUTEIFHO CTOPOH TOPU30HTA;

6) TIOMCK MU U BOABI B YCIIOBHAX BBIHYKACHHOTO aBTOHOMHOI'O CYIIICCTBOBAHMA,
B) HAXOXKJICHUE YEJIOBEKa B OMPE/ICTICHHOM MECTE B OTPE/ICIICHHOE BpeMsl.

5.I1o KakuM MECTHBIM IPUMETAM MOKHO OIIPEIEIUTh CTOPOHBI CBETA:

a) CTBOJIAM U KOPE€ JIEPEBHEB, JUIIAWNHUKY U MXY, CKJIOHaM XOJIMOB, MypaBeHHHUKaM, TasHUIO
CHera;

0) KyCTapHUKY M CyXOH TpaBe, HalpaBJICHUIO TEUECHUS PYUbEB U PEK, HAE3KEHHOH KOJIee;

B) MOJIBIHBSIM Ha BOJI0EMax, CKOPOCTH BETpa, HAIIPABJICHUIO KOMJIEH BaJIAIOIUXCS Ha JOPOre
CIIWJICHHBIX JE€PEBbEB.

6.YkaxxuTe caMmblii MPOCTOM coco® 00e33apakuBaHus BOJBI B MOJEBBIX YCIOBUAX U3
MPEIOKEHHBIX HIKE:

a) OYMCTKA yepe3 QUiIbTp U3 MecKa, BaThl U MAaTCPHH;

0) no6aBneHNEe B BOJly MapraHIlOBKY;

B) KUIISTYCHUE BOJIBI.

7.Kakoe BpeMs SIBJISICTCS JIYUIIIUM JIJIs1 PHIOHOM JIOBJIH:
a) yrpo (Ha paccBerte); 0) MOJIICHB;

B) HOYb (ITOCJIC HACTYIUJICHUSI TEMHOTHI); ') B TCUCHHUE JHS.

8. Uro BaxkHEe 11 COXPAHCHHUS JKU3HH U 3I0POBbS MIOTEPIICBIIINX
a) MUIa; 0) Boza.

MO>KHO M TUTh MOPCKYIO BOAY, IIyCTBIHHBIN PacCOJl:
a) MOKHO; 0) HeNb3sl.

9.KakoBbI TpeOOBaHUS K MECTY COOPY>KEHHSI BPEMEHHOTO >KMJIHIIA!



a) MECTO CPe/IM CYXOCTOsI, KOTOPBI MOXHO HCIIOJIb30BaTh /I KOCTpa, Ha Oepery peku Ha
YpPOBHE BO/IBI;

0) poBHast BO3BBIILICHHAS TPOAyBaeMasi IUIOIIAIKa, BO3JIE - UCTOYHUK BOJIBI U IOCTaTOYHO
TOILIMBA, BOJIM3HU MOJISIHA JJIs IOJa4u CUIHAJIOB O€JICTBS;

B) HEJJAJIEKO JIOpOTa MM HAae3)KeHHasi TPOIia, BOJIM3U MHOTO IPUOOB U SO,

10.Bac oguHHAIIATh Y€JIOBEK, BAM HYKHO HE IMPOCTO MPUTOTOBUTH MUY Ha KOCTPE, HO U
00CYIIUTHCS OKOJIO HEro, corperbes. Kakoi TUI KocTpa Bbl AJIsl TOrO BEIOEpUTE:
a) «KOJIOZIeT»;  0) «Ianamr»;,  B) TACXKHBIM; T) «IIMpamMua; 1) «KaMUH.

11.Kakue THIBI KOCTPOB MPEeAHA3HAYCHBI JIJISl PUTOTOBIICHUST OOJBIIOTO KOJIUYECTBA MHUIIIH,
MPOCYIIKU BEIIEH, COTPEBAHMUS JIFOJEH, €CITM OHU HOUYIOT OKOJIO KOCTpa:

a) CUTHAJIbHBIE;

0) IIaMeHHBIE;

B) ’apoBble (JUIUTETLHOTO TOPEHUs);

T') MPOCTEHIITNE OUaru (3aKphIThI OTOHB).

II. OcHOBEI MEIUITMHCKUX 3HAHHUN.

1.BepHo 11 yTBEpKICHHE?

B anTeuky nomKHBI OBITH BKIIOYCHBI TPOCTEHININE MEAUIIMHCKUE HHCTPYMEHTBI: HOKHUIIBI U
CKaJIbIEb.

a) 1a; 0) HeT.

Z.Hepez[ TEM KaK BOCIIOJIbB30BATHCA KaKI/IM-J'II/I6O JICKaApCTBOM, HEOOs3aTENbHO YUTATh ImpaBujia
0 €ro MPUMECHEHHUIO.
a) 1a; 0) HeT.

3.Bmecto pacTBopa ii0/1a MOKHO HCIIOJIB30BATh KI'YYHA KPACHOBATHIH COK METYHHIIBI.
a) na; 0) HeT.

4.'ematomMa — 3TO U3JIUTUE U CKOTUICHHE KPOBH MO KOXKEH U B MBIIIIIAX.
a) 1a; 0) HeT.

5.Ymm0 — 3T0 HapyIIeHHE EJI0CTHOCTH KOXKH, KOTOPOE BO3ZHUKAET OT OCTPBIX, PEIKYITUX
npeaMeToB (OpUTBBI, CTEKIIA, HOXKA, OCKOJIKA JIbJa WU CTEKIIA).
a) 1a; 0) HeT.

6.0c00yr0 0MacHOCTh MPEACTABISIOT YKYChI B 00JIACTH IIIEH, JIAIA, KUCTEH PYK.
a) 1a; 0) HerT.

7.Ilpu ykyce 3MeH Ha KOXE OCTAIOTCS OJTHA WJIH JBE TOUKH, MOSBIISICTCS CHIIbHASL 00JIb,
MOKPACHEHHE ¥ BUAUMBIN OTEK, YyBCTBO OHEMEHHUSI.
a) 1a; 0) HeT.

8.ConHeuHBIi yap mopaxkaeT 4eJI0OBeKa, KOTOPBIH T0JIT0 HaXOIUIICS MO/ JKapPKUM COJIHIIEM C
HETMOKPBITOM IOJIOBOM: Ha IUISIYKE, HA YJIUIE, B OXOJE.
a) 1a; 0) HeT.



Hrorosmiii TECcT 3a Kypc 6 kiaacca

Kuntouu k tecty

I. TIpaBuna noBeEHNUS B YCIOBHSX BBIHYXAEHHOTO aBTOHOMHOI'O CYIIIECTBOBaHUS
B IIPUPOJHBIX YCIOBUSX.
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II. OcHOBEI MEIUIIMHCKUX 3HAHUMN.
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