Crapmas mkoJja
BAPHUAHT «A»

1. Hepenoska JeTeil Ha MOTOUKJIE HA O0ake AJIA TOPHOYEro UJid Ha 3aIHEM CUACHBLE.

a) 3ampenieHa; 0) jormyckaercs eciiu peObeHky o6osiee 12 neT; B) AoIycKaeTcs eciid peOCHKY
zo 7 ner.

2. Mo:keT Jiu BeJIOCHNIEANCT Pa3BOPAYMBAThCS HA JKeJIE3HOI0POKHOM Iepee3ie:
a) Ja, €CIM Ha MPOe3Kel YacTH HET CIJIONTHON OCeBOM JIMHUU; O) HET B) Ja.
3. Begocuneauct KOTOPbIN BeAeT BeJIOCUIIE PYKAMH 00S13aH UATH:

a) o JIEBOMY Kparo Mpoe3skeit yactu; 0) Mo mpaBoMy Kparo Mpoe3keil 4acTH; B) 10 cepeluHe
JIOPOT'H.

4. 3emuerpsiceHHEe MPOUCXOIUT B pe3yJibTare:

a) yparaHa COIPOBOXKIAIOIIAsACS 00pa3oBaHUEM CMEpUEH U MEPEHOCOM OOJIBIIIX 00HEMOB
CPYHTA U APYIUX IPEIMETOB;

0) 0CBOOOXIEHUS MOTEHIIMATBLHOW SHEPTHH 3€MHBIX HEJIP;

B) MpeoOpa3zoBaHUs KHHETHYECKON SHEPTUH MACChl MOPCKOM BOIBI ( IITOPM, IPUIIHBEI,
OTJIMBBI) B CEICMUYECKHIE BOJIHBI.

5. Buabl Uype3BbIYAHHBIX CUTYALMIi 110 MX POUCXOKIEHUIO MOTYT ObITh:
a) IpUpOAHBIC; 0) KOCMUYECKUE; B) THAPOJIMHAMUYECKUE; T') TEXHOTCHHBIE.
6. BriOepuTe TpH MecTa, Ky/1a MOKHO YHTH NPH 3eMJIETPACEHHNH.

a) OmKe K MPOYHOMY KaMEeHHOMY 3a00py; 0) B 1ojBall Jit000To 37jaHusl; B) MYCTHIPD; T)
napk; 1) CTaJluOH; €) Jiedb B POB UJIU KaHaBY.

7. B3pbIB MOKeT BOSBHUKHYThH B pe3yJibTaTe:

a) HapylIeHHE [EJIOCTHOCTH OaJlIOHa CO CHKATBhIM ra3oM; 0) KypeHue BOm3H oOorpeBareieit
CHCTEMBI OTOIUICHHUS; B) HCKPBI BOJIM3M OTKPHITON €MKOCTH C TapaMH OCH3WHA, alleToHa U
T.O., F) Ipu CONPUKOCHOBCHUHU MaCJjia C YUCTBIM KUCJIOPOAOM; II) IIPpU MOIIBITKE
CaMOCTOATEJILHO OTPEMOHTHPOBAThH BOJONPOBOJL; €) TAKUX YCIOBUH B OBITY HE ObIBaeT.

8. PCUC co3xana c neanlo:

a) npornosupoBanus YC Ha tepputopun PO u opranuszanuu npoBeeHUs aBapuitHO
CHacaTeNIbHBIX U JIPYIUX HEOTJIIOKHBIX paboT; 0) 00beIMHEHUS CUIT ¥ CPEACTB B 00J1aCTH
npenynpexaeHus u muksunanuu YC; B) obecrneyeHus xxu3HeoOecrieueHHs HaceIeHHs
noctpanasiiero ot YC.

9. JleiicTBHMS HAceJIeHUs MIPU YIpo3e PaTuOAKTHUBHOI0 3apPaskKeHHusI MECTHOCTHU B
pe3yabrarte aBapuu Ha POO.



a) MPOSIBIISITH OCTOPOKHOCTB; 0) MPOBECTH HOMUCTYIO MPO(PHUIAKTHKY; B) Yalle BHIXOAUTH Ha
HPOTYIKY T) MEPUOANYECKH BBIXOJUThH HA OAJIKOH JUIS OLICHKH 0OCTAHOBKH; ).
3arepMeTU3UpOBaTh 3aM1achl IPOIYKTOB U BOJIbI;

10. AXOB 3710 Takue BelllecTBA, KOTOPHIE MPH MONATAHUN B OKPY-KAIOIIYIO CPexy:

a) OTpaBIIsIeT BOAY; O) YCKOPSIET POCT PaCTECHUH; B) OUHMIIACT BO3yX; T) BHI3BIBAET MACCOBBIC
OTpaBJICHHUSI JIIOJIEH; 1) BBI3BIBAIOT MACCOBBIC OTPABJICHHUS JKUBOTHBIX; €) MOBBHIIIAIOT HAJIOH
MOJIOKA.

11. Xuop 3To0:

a) 3eJICHOBATO-)KEJTHIN T'a3 ¢ PE3KUM 3armaxom; 0) OCCIIBETHBIN ra3 ¢ pe3KUM 3araxom
(HaIaTBIPHOTO CIIUPTA); B) MapOOOpPA3HOE BEIIECTBO C 3allaXOM FOPbHKOr0 MUHAATS,

METAJTUYECKUM IPUBKYCOM BO PTY.

12. BbIHOCIAMBOCTH — Ba:kHelilee Gpu3nveckoe Ka4ecTBO YesioBeka. Jljis pa3Butus
BbIHOCJIMBOCTH HauboJ1ee MoJie3Hbl:

a) CWIOBBIE ynpaxkHeHus; 0) xoap0a, Oer, JIbDKY, IJIaBaHKe; B) YIIPaKHEHHS HA PACTSIKKY
MBIIIIII.

13. AJIKOroJM3Mm — 3TO:

a) 3a00J1eBaHKE Ha [10YBE IbSIHCTBA; 0) KPATKOBPEMEHHOE COCTOSIHHE AJIKOI'0JIbHOTO
OTIbSIHEHUSI; B) YMEPEHHOE MOTpeOJIeHUe CTUPTHBIX HAITUTKOB.

14. OCHOBHBIMH COCTABJISIIOIIMMH 310POBOro 00pa3a :KU3HHU SIBJISIIOTCH:

a) ONTUMAJIbHBIN YPOBEHb JBUTATEIBLHON aKTUBHOCTH; 0) MaJIONOABUKHBIA 00pa3 KU3HU; B)
HeOOoJbIIINe U YMEpeHHbIE (PU3UYECKUE HATPY3KH; T') 3aHATUS (QU3KYIBTYPOU U CIIOPTOM; 1)
paIMoHaILHOE MTUTAHKE; €) KypEeHUE U YIOTPEOIICHHUE AJIKOTOJIsl B HEOOIBIITNX KOJTMYECTBAX;
) COOII0/IEHNE pexruMa Tpya U OT/AbIXa; 3) 3aKaJIMBaHUE OpraHu3Ma.



Crapmas mkoJa
BapuaHT «b»

1. CKoOJBKO 4€J0BEK MOJKET €XaTh B 00KOBOH KOJISICKE MOTOIIUKJIA:

a) OJMH B3POCJIBII YeTIOBEK U J1Ba peOeHKa 10 7 neT; 0) OuH B3pOCIbIi YeTIOBEK U J1Ba
pebeHKa cBhIlie 7 JIeT; B) OJIUH B3POCIBIN MacCaKUp M OJIUH pebeHOK 10 12 jer.

2. Ilpu ABH:KeHUM IO JOpOre BeJOCHIIeUCT:

a) MOXET exaTh, He JepXkKach 3a pyJib JULIb B TOM CIIy4ae, €Ciiv BOJIU3U HET APYTrux
TPAaHCHOPTHBIX CPEACTB; 0) HE UMEET MpaBa OpocaTh pyib; B) MOXKET HE JepkKaTbCs 3a PYJIb,
HO 00€ HOTU JIOJIKHBI ObITh Ha MeJalsx.

3. I'me 10JKHBI ABUTaTHCSl TPYNIIBI AeTei 10 yiauue:

a) TI0 Kparo Mpoe3ker yactu; 0) 1Mo TpoTyapy; B) IO CEPEAWHE YIIHIIBI.

4. I'paBuTANIMOHHBIE BOJHBI 00JIBIIOI CHJIbI, BOSHUKAKOIIHNE HA TOBEPXHOCTH OKEAHOB U
MOpeH HA3bIBAKTCH:

a) mTOpMOM; 0) MEPTBOM 3bIOBIO; B) IIYHAMH.
5. KakoBbl IpMYUHBI NOSIBJICHUS] YTAPHOI0 ra3a?

a) HETOJIHOE CrOpaHue KUCIIOpOAa; 0) HEMOJIIHOE CrOPaHUE ra3a B Ta30BOM IUIUTE; B) MOJHOE
CrOpaHue rOpPIYEro; I') HEMOJIHOE CrOpaHKe JIPOB B KAMUHE.

6. U3 nepe4unciaeHHbIX MPeAMETOB BHIOPATH Te, ¢ MOMOLIbI0 KOTOPHIX MOKHO CIIACTH
YyeJI0BeKa, MONABIIEro B Npopyob.

a) HeTpoMoOKaeMasi 0JIeX1a; 0) JUIMHHAS BEPCBKA; B) JJIMHHBIN IIECT; T) JOCKH HIIU
JIECTHMIIA; 1) MEJKUI XBOPOCT; €) Pe3MHOBas JOJKA.

7. BbiOepuTe OCHOBHbIE YCJI0OBUSA FOPEHHUS.

a) Halu4Ke BeTpa; 0) HaJau4Ke TOPIYEro BEIECTBA; B) OTCYTCTBHUE BOJBI; T') HATHYUE
OKHUCJIUTENS; 1) TemrepaTypa Bozayxa — 30-35 rpaxycoB C; €) HaTM4Ire NCTOYHUKA
BOCTIIAMEHEHUS

8. Tepputopuanbubie noacucremsl PCUC co3narorces:

a) 1y npegynpexxaeHus u nuksuaanuu YC B ropogax u paiionax; 0) 1 MpeaynpexaeHus u
JIMKBU Al YC B mocenkax M HaCEJIEHHBIX ITYHKTax; B) AJI MPEAYIIPEKACHUA U JIMKBU AN
YC Ha NpOMBIIITIEHHBIX 00BbEKTaX; TS peaynpexaeHus u mukBuaanuu YC B cyObeKTax

P® B npenenax ux TeppuTOpuUi.

9. HazoBute Buanl AXOB, npuMeHsieMbIX B IPOMbIILICHHOCTH:



a) aMMHaK; O) yrapHslid ra3; B) XJIOp; T) a30T; 1) KHCIOPOJ

10. HazoBuTe rpynnbl cpeicCTB MHIANBHIYAJbHOH 3alIUTHI OPraHU3MAa YeJI0BeKa 0T
AXOB u OB.

a) MPOTUBOMOCKUTHASI CETKa; 0) CPeACTBA 3alUThI OPTaHOB JbIXaHUS; B) MPOTHUBOOKOTOBHIE
Ma3d; T) CPEICTBA 3alIUTHl KOXKHU; ) MEAUIIMHCKHUE CPEICTBA 3AIUTHI; €) Terasi OJeKIa.

11. AMMHAaK — 310!

a) OeclBETHBIN ra3 ¢ pe3KUM yIYyIIAIOIUM 3aIaxoM, JIerue Bo3ayxa; 0) OeclBeTHBIH ras ¢
PE3KUM 3amaxoM, TSKeJIee BO3AyXa; B) ra3 ¢ yAYUUIMBBIM HENPUATHBIM 3a1axoM,
HAINIOMHUHAIOIIUH 3amax THUIBIX (PYKTOB.

12. Jlns pa3BuThsi ruOKOCTH HAndoIee MmoJIe3HbI:

a) yIpaKHEHHsI ¢ BHEIIHUM CONPOTUBJICHUEM; O) yIpakHEHUs, CBA3aHHBIE C IIEPEMEILICHUEM
Tella B €AMHOOOPCTBAaX M CHOPTUBHBIX UIPaX; B) yNPAaXHEHHS, OCHOBAaHHBIC HA BHIITOJHEHUH
pa3HOOOpa3HbIX ABMKEHHM: CrubaHuii-pa3rubannii, HAKJIOHOB U TIOBOPOTOB, BpaIllEHUH 1
MaxoB.

13. ITaccuBHBIN KYypPHJIBILIUK — 3TO Ye€JI0BEK:

a) HaXOJSITUICS B OHOM IMOMEIIEHNUHN C KYPHIBIIUKOM; 0) BEIKYPHBAIOMINMN 0 2 CUTApET B
JICHb; B) BBIKYpHUBAIOLIUK | cUrapery B JI€Hb.

14. PerynsipHoe 3akajuBaHHe CIIOCOOCTBYET:

a) TMOBBIMIEHUIO CITIOCOOHOCTH K BOCTIPUSATHUIO U 3alIOMUHAHKIO; 0) YKPETUICHUIO CUJIBI BOJIH;
B) MOBBINICHHUIO ANIIETUTA; T) aKTUBHON (PM3UOIOTHYECKON ACATEIBHOCTH U 3I0POBOH JKU3HHU;
1) 3aMEIJICHUIO TIPOIecCca CTAPCHHUS; €) OTBBIKAHHE OT BPEIHBIX MPUBBIYEK; JK) TPOIJICBAHUIO
CpoKa akTUBHOM u3HHM Ha 20 — 25 %



