
 

 
Выберите правильные ответы и определить последовательность действий 

 
Ситуационная задача  

№ 1 

 

После удара молнией в одиноко стоящее дерево, один из укрывших под ним от дождя 

путников упал замертво. У пораженного молнией левая рука черная,  обоженная по 

локоть; зрачки широкие, не реагирующие  на свет; пульса на сонной артерии нет. 

 

1. Нанести прекардиальный удар (удар в область грудины) и приступить к сердечно-

легочной реанимации 

2. Накрыть обожженную поверхность чистой тканью 

3. Поручить кому-нибудь вызвать «Скорую помощь» 

4. Убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и реакции зрачков на свет и при их 

отсутствии: 

5. Положить  холод на голову. 

 

___                                                                                                        ___ 

 

 

Ситуационная задача 

 № 2 

 

Во время ремонта телевизора произошел сильный разряд электрического тока. 

Мастер потерял сознание и упал возле стола. Его рука продолжает крепко сжимать 

пучок проводов с деталями. Лицо искажено судорогой. 

 

1. Вызвать «Скорую помощь» 

2. Позвать кого-либо на помощь 

3. Обесточить телевизор. 

4. Убедиться в наличии пульса на сонной артерии при его наличии, перевернуть 

пострадавшего на живот 

5. Как можно скорее нанести прекардиальный удар и приступить к непрямому массажу 

сердца. 

 

_____                                                                                                                                        __ 

 

 

Ситуационная задача  

№ 3 

 

Во время ремонта телевизора произошел сильный разряд электрического тока. 

Мастер потерял сознание и упал возле стола. Его рука продолжает крепко сжимать 

пучок проводов с деталями. Лицо искажено судорогой. 

 

1 Вызвать «Скорую помощь» 

2 Позвать кого либо на помощь 

3 Обесточить телевизор. 



4 Убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и после  прекардиального удара 

начать сердечно-легочную реанимацию 

5 Положить под голову подушку 

 

Ситуационная задача 

№ 4 

 

На твоих глазах грузовой автомобиль сбивает пешехода. Он без сознания лежит на 

спине. Лицо его в крови, правая нога неестественно подвернута и вокруг нее 

растекается лужа крови, дыхание шумное с характерным сипом на вдохе. 

 

1. Наложить стерильную повязку и импровизированную шину на правую ногу 

2. Повернуть пострадавшего на живот 

3. Убедиться в наличии пульса на сонной артерии 

4. Очистить ротовую полость  от слизи и крови 

5. Наложить кровоостанавливающий жгут 

 

____                                                                                                                       ____ 

 

 

Ситуационная задача 

 № 5 

 

В походе туристу деревом придавило ноги. Он в сознании и в таком состоянии 

находится уже два часа. 

 

1. Предложить обильное питье например чай из термоса 

2. Наложить защитные жгуты на бедра выше места сдавливания 

3. Туго забинтовать ноги до места препятствия 

4. Обложить ноги холодом (бутылками и флягами с холодной водой) 

5. Дать две таблетки анальгина 

 

___                                                                                                                                               ___ 

 

 

Ситуационная задача  

№ 6 

 

В малиннике  мальчика за шею укусила пчела. Его лицо и шея начали 

увеличиваться  в объеме, он потерял сознание, появилось учащенное хриплое 

дыхание. До ближайшей деревни не менее часа ходьбы. У одного из туристов в 

кармане оказались капли для носа «ГАЛАЗОЛИН» и таблетки «СУПРАСТИН» 

 

1. Приложить к месту укуса целлофановый пакет с землей 

2. Уложить пострадавшего на живот 

3. Удалить жало и отсосать яд 

4. Дать таблетку «Супрастина» 

5. Закапать «Галазолин» по 2-3 капли в каждую ноздрю 

 

___                                                                                                                               __ 



 

 

 

 

Ситуационная задача 

 № 7 

 

Во время уборки урожая произошел несчастный случай. У пострадавшего  - 

открытый перелом левой бедренной кости и сильное кровотечение   из бедренной 

артерии. Он кричит от боли. , но требует отправить домой. 

 

1. Наложить шину от левой подмышки  до пяток 

2. Уложить пострадавшего  на спину 

3. Сильно надавить кулаком на бедро ниже паховой складки и попросить одного из 

помощников продолжить так давить  до окончания оказания помощи 

4. Наложить жгут выше кровотечения. Разорвать  брюки и наложить на рану  стерильную 

повязку 

5. Дать 2-3 таблетки АНАЛЬГИНА или 50 г водки  

 

____                                                                                                                          ____ 

 

 

 

Ситуационная задача  

№ 8 

 

Во время экзамена  студентка внезапно потеряла сознание. 

 

1. Распахнуть окна. 

2. Проверить реакцию зрачков на свет  и наличия пульса на сонной артерии при их 

наличии:  

3. Поднести к носу ватку с нашатырным спиртом 

4. Расстегнуть стягивающую одежду. 

5. Приподнять ноги 

 

____                                                                                                                ______ 

 

 

Ситуационная задача 

 № 9 

 

Находясь на 7 этаже здания вы почувствовали сильный толчок, пол заходил под 

ногами, в шкафу зазвенела посуда, люстра на потолке стала сильно  раскачиваться, 

открылись дверцы шкафов и тумбочек. 

 

1. Выйти на свободное место подальше от линии электропередач и высоких  деревьев 

2. Срочно выскочить в окно или дверь 

3. Спустя некоторое время после прекращения толчка, воспользоваться лестницей 

покинуть помещение 

4. Открыть двери на лестничную площадку 



5. Встать в дверной проем или угол  образованный капитальными стенами 

 

___                                                                                                                                   ____ 

 

Ситуационная задача  

№ 10 

 

Находясь в квартире Вы услышали по радио  сообщения штаба ГО и ЧС города о 

приближении сильного урагана. Ваши действия. 

 

1. Выключите свет и перекройте газ, воду 

2. Включите радиоприемник на местную программу 

3. Открыть форточку с подветренной стороны.  

4. Закройте щитами или ставнями окна с наветренной стороны здания 

5. Подготовьте фонарик и аптечку 

 

____                                                                                                                                   ____ 

 

 

Ситуационная задача 

 № 11 

 

Зимой Вы ехали в другой город на автомобиле. Дорога пустынная, встречных машин 

давно нет. Внезапно началась сильная буря. Дорогу стало заносить снегом. Машина 

остановилась. Ваши действия. 

 

1. Следить чтобы выхлопную трубу не забило снегом 

2. Установить шест с яркой тканью на конце 

3. Периодически выходить из машины и разгребать снег 

4. Развернуть автомобиль двигателем в наветренную сторону 

5. Остановиться, закрыть все жалюзи, укрыть радиатор 

 

___                                                                                                              _____ 

 

 

Ситуационная задача 

 № 12 

 

Действуя в составе поисково-спасательного отряда в зоне заражения АММИАКОМ 

Вы обнаружили пострадавшего, он находится в бессознательном состоянии. Ваши 

действия. 

 

1.  Обильно промыть 5 % раствором Борной кислоты или водой кожные покровы, рот, нос 

2.  Тепло укрыть пострадавшего и обеспечить покой 

3. Надеть ИСЗ органов дыхания ( противогаз или ВМП смоченную 5% раствором 

лимонной кислоты) 

4. Вынести пострадавшего из зоны заражения 

5. Закапать в глаза 30-ти % раствор альбуцида, в нос оливковое масло. 

 

___     



 

 

 

 

Ситуационная задача 

 № 13 

 

Действуя в составе аварийно-спасательной группы в зоне заражения ХЛОРОМ Вы 

нашли пострадавшего, который находится в бессознательном состоянии, дыхание 

отсутствует. Ваши действия. 

 

1. При отсутствии дыхания сделать искусственное дыхание 

2. Обильно промыть кожные покровы, рот, нос 2-х % раствором питьевой соды 

3. Тепло укрыть пострадавшего  и обеспечить ему полный покой 

4  Надеть ИСЗ органов дыхания ( противогаз или ВМП смоченную 5% раствором 

лимонной кислоты) 

5 Вынести пострадавшего из зоны заражения 

 

___                                                                                                               ___ 

 

  

Ситуационная задача 

 № 14 

 
Стоящий на автобусной остановке мужчина побледнел и упал. Он – без сознания, 

кожные покровы бледные, с сероватым оттенком; зрачки широкие не реагирующие 

на свет. 

 

1.  Вызвать «скорую помощь» 

2. Убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии 

3. Позвать окружающих на помощь 

4. Нанести прекардиальный удар и приступить к сердечно-легочной реанимации 

5. Приложить к голове холод (целлофановый пакет со снегом или холодной водой) 

 

___                                                                                                           _____ 

 

 

Ситуационная задача 

 № 15 

 

Из окна второго этажа горящего дома выпрыгнул человек. Он катается по снегу, 

пытаясь сбить пламя. Его рубашка на спине уже перестала тлеть, под остатками 

ткани видна черная кожа со множеством влажных трещин и пузырей. 

 

1. Дать пострадавшему обильное питье 

2. Накрыть спину чистой простыней 

3. Дать пострадавшему 2 – 3 таблетки анальгина 

4. Набрать как можно больше пакетов со снегом и положить их на спину 

5. Перевернуть его на живот. 

   



___                                                                                                              _______ 

 

Ситуационная задача  

№ 16 

 

На твоих глазах грузовой машиной сбит пешеход. Он без сознания лежит на спине. 

Его лицо в крови, правая нога неестественно подвернута, и вокруг нее растекается 

лужа крови. Дыхание шумное, с характерным сипом на вдохе. 

 

1. Повернуть пострадавшего на живот 

2. Очистить ротовую полость от слизи и крови 

3. Убедиться в наличии пульса на сонной артерии  

4. Вызвать «Скорую помощь» 

5. Наложить кровоостанавливающие жгуты 

 

______                                                                                                                       _____ 

 

 

 

Ситуационная задача  

№ 17 

 

При оказании первой помощи при обморожении необходимо: 

 

1. Растереть пораженные участки кожи спиртом или  одеколоном сухими руками до 

покраснения кожи 

2. Дать горячий чай или кофе  

3. Перенести пострадавшего в теплое помещение 

4. На пораженные места при наличии пузырей наложить стерильную повязку 

5. Мокрую одежду и обувь по возможности заменить сухой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


