MATEPHAJIBI aas ITPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUA
MO ®U3NYECKOH KYJbTYPE

(mpakTHYeCcKas 4acTh)

e/b; OLIEHUTh YPOBEHb OCBOEHUS IPAKTUUECKON YacTH MporpamMmbl O GU3NUECKO KyabType 3a .... ydeOHbIil roa odydaromumucs 5-11 kiaccos

XapaKkTepucTUKa CTPYKTYpBI U COAEPKaHUSI KOHTPOJIBbHOU paboThI:
KoHnTposabHast paboTa COCTOUT U3 MPAKTUUECKON YacTH, KOTOPasi COCTOUT U3 TECTOB -yIPAXKHEHUMN:
1.Ymp. YUennounslii 6er 3 x 10 meTpoB (cek)
2. Vrp. ber 6-muHyTHBI# (0€3 ydeTa BpeMEHH)
3. Yop. [IpbiKkok B UTHHY ¢ MecTa (CM)
4. Yap. [loarsruBanue Ha nepexiaaunae (pa3) — MATbYUKH, TOATITHBAHUE B BUCE Jiexka (pa3) — JCBOUKH
5.Vmp. IMogsem Tynoswuia 3a 30 cek. (pas).

IIpakTHYeckasi YacTh BKIIIOYACT S 3aaHU 0a30BOTO YPOBHSI CIOKHOCTH. BBIOTHSIOT €€ ydaruecs, OTHOCSIIUECS K OCHOBHOM T'PyIIE 310POBBS.

VYyamuecs, OTHOCSAIIUECS K MOATOTOBUTEILHON U CIICIMAILHOM TPYIINE ,TOTOBIT TEOPETHUECKHi 3a4eT (pedepaT 1o BEIOpaHHOU TeMe).




IIpakTHyeckas 4acTb
JeBouku

Ypoeenw ghuzuueckoit noocomoenennocmu
/lesouku

IIpBIKOK B AJTHHY C

IloaTArMBaHMEe B

6-MHHYTHBII

ITognuMmanmue

Kuaace baan Ber 3*10 m TyJIOBHIIA 32 3
MecTa BHce(JIexa) oer, M
ceK
5 kmacc 6 84c 185 cm 19 pa3 1100 18 pa3
5 8,7¢ 175 cm 15 pa3 1000 16 pa3
4 92¢ 160 cm 10 pa3 900 14 pa3
3 9,6 ¢ 150 cm 7 pa3 800 12 pa3
2 10,2 ¢ 130 cm 4 pa3 700 10 pa3
6 xmacc 6 82¢ 190 cm 21 pa3 1150 20 pa3
5 8,6¢ 180 cMm 18 pa3 1050 18 pa3
4 9,1c¢ 170 cm 14 pa3 950 15 pa3
3 9,5¢ 155 cm 10 pa3 850 13 pa3
2 10,0 ¢ 135 cm 5 pa3 750 11 pa3
7 kiace 6 8,1c 195 cm 22 pa3 1200 22 pa3
5 8,5¢ 185 cm 18 pa3 1100 19 pa3
4 9,0c 175 cm 14 pa3 1000 16 pa3
3 94c 160 cm 10 pa3 900 14 pa3
2 9.9 ¢ 140 cm S pa3 800 12 pa3
8 kiace 6 8,0c 200 cm 20 pa3 1250 24 pa3
5 8,5¢ 190 cm 16 pa3 1150 20 pa3
4 89c 180 cm 12 pa3 1050 17 pa3
3 93¢ 165 cm 8 pa3 950 15 pa3
2 9,8 ¢ 140 cm 5 pa3 850 13 pa3
9 kmacc 6 8,0c 200 cm 16 pa3 1300 26 pa3
5 8,4c 195 cm 14 pa3 1200 21 pa3
4 8,8 ¢ 185 cm 12pa3 1100 18 pa3
3 9.2¢ 165 cm 9 pa3 1000 16 pa3
2 9,8 ¢ 145 cm Spa3 900 14 pa3
10 xiace 6 7.9 ¢ 205 cm 17 pa3 1300 27 pa3
5 83¢c 200 cm 15pa3 1200 22 pa3
4 8,7¢c 185 cm 13pa3 1100 19 pas
3 9,1c 170 cm 9pa3 1000 17 pa3
2 9,7c¢ 150 cm Spas 900 15 pa3
11 knace 6 7,8 ¢ 210 cm 18 pa3 1350 28 pa3
5 82c 205 cm 16 pa3 1300 23 pa3
Vi

QAN

100 ~rn

14 rnan

11BN

27 rnan



Yposenv guzuueckoit noocomoenennocmu

Manvuuku
IIpbikok B niuny ¢ | [loaTArnBanne B | 6-MUHYTHBIH Honuumanne
Kaace |[bama Ber 3*10 m TyJoBua 3a 30
MecTa BHCe(J1e:Ka) oer, M
ceK
5 KyIacc 6 82¢ 200 cm 9 pa3 1200 21 pa3
5 8,6 ¢ 185 cm 7 pa3 1100 19 pa3
4 9,0c 170 cm 5 pa3 1000 16 pa3
3 94c¢ 160 cm 3 pa3 900 14 pa3
2 9,8 ¢ 140 cm 1 pa3 800 11 pa3
6 xKmacc 6 8,0c 210 cm 10 pa3 1300 23 pa3
5 84c 195 cm 8 pa3 1200 20 pa3
4 8,8 ¢ 180 cm 5 pa3 1000 17 pa3
3 9,2¢ 170 cm 3 pa3 950 15 pa3
2 9,6 ¢ 155 cm 2 pa3 900 12 pa3
7 knace 6 7,8 ¢ 225 cm 11 pa3 1400 24 pa3
5 8,2¢ 205 cm 9 pa3 1250 21 pa3
4 8,6¢ 190 cm 6 pa3 1200 18 pa3
3 9,0c 175 cm 4 pa3 1100 16 pa3
2 9.4c 160 cm 2 pa3 1000 13 pa3
8 kmace 6 7,6 ¢ 230 cm 12 pa3 1450 26 pa3
5 8,0c 220 cm 10 pa3 1300 22 pa3
4 8,4c 200 cm 7 pa3 1250 19 pa3
3 8,8¢ 185 cMm 5 pa3 1100 17 pa3
2 9.2¢ 170 cm 3 pa3 1050 14 pa3
9 kmace 6 7,5¢ 235 cm 13 pa3 1500 28 pa3
5 7,8 ¢ 225 cm 11 pa3 1400 23 pa3
4 82¢ 210 cm 8 pa3 1350 20 pa3
3 8,6¢c 190 cm 6 pa3 1200 18 pa3
9,1c 175 cm 4 pa3 15 pas
2 1100
10 xace 6 7,3 ¢ 245 cm 14 pa3 1500 29 pa3
5 7,6 ¢ 235 cm 12 pa3 1450 24 pa3
4 &1c 220 cMm 9 pas 1400 21 pa3



3 85¢ 195 cMm 7 pa3 1300 19 pa3
2 9,0c 180 c™m 4 pa3 1100 16 pa3
11 xkmace 6 7,2¢ 250cm 15 pa3 1550 30 pa3
5 7,5¢ 240 cm 13pa3 1500 25 pa3
4 8,0c 225 c™m 10 pa3 1450 22 pa3
3 84c 200 cm 8 pa3 1350 20 pa3
2 8,8¢ 185 cMm 5 pa3 1150 17 pa3

Kpurepun oueHuBanus

PesynbTar B cymme:

25-19 6ansioB - OlEHKA «5%
18-15 6amoB - orieHka «4»
14-10 GasioB - oLeHKa «3»
9 u MeHbLIE - OLIEHKA «2»




Kiace

Pe3ysibTaThl NPaKTHYECKOI YacTH 110 GPU3NYECKOH KyJIbType

1015(0)

I'pymna
3/I0pPOBbS

YemHOIHBIN
Ger 3x 10
METPOB (CEK)

Bann

Ber 6-
MUHYTHBIN
(6e3 yuera
BpPEMEHN)

Bann

IIpsrxok B
JUIIHY C
MecTa (cM)

bann

[oaTsiruBanue Ha
MepeKIanHe
(pa3) - MapYHKy,
B BHCE JIeKa (pa3)
— JICBOYKH

bamn

Iogwem
TYJIOBHUIIIA
3a 30 cek.

(pa3)

Bamn

Cymma
0asioB
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