KoHTpo/IbHO-U3MepHUTeIbHbIe MATEPHAJIBI K IPOMEKYTOYHON UTOr0OBOM
aTrecTaluy 1o (pusnyeckom KyJabType 9 Kiacce

1.C kakoro roaa seayt orcuer I Onummmiickne Urpsi JpeBneii I'pennn?

a) 836 r. 10 H.3.; 0) 776 T. 10 H.3.;

B) 684 r. 10 H.3.; T) 595 1. 10 H.3.

2.ITouemy anTHuHble OsimMnuiickue Urppl Ha3pIBaIM Npa3gHUKAMu Mupa?

a) Onumnuiickue Urpel nMenn MUPOBYIO U3BECTHOCTD; 0) B IEPUO/] IPOBEACHUS UTD
MIPEKPALIAINCh BOMHBI; B) UTPbl OTIIMYAINCHh MUPOIOOUBBIM XapaKTEPOM.

3.KakoBa npoTsiskeHHOCTH 0eroBoi AUCTAHIUM (OAMH CTAPT) HA cTaAnoHe B OJuMNnum,
KOTOPYI0, N0 NPUJAHUIO, 0TMepPU.I JiereHAapHblIi ['epaxka

a) 164 m 31 cm; 6) 190 M 40 cm; B) 192 M 27.

4.Kakyro Harpajay noJjy4aj nodeanresib OJTUMIHICKUX COPEBHOBAHMI?

a) ICHe)KHOE BO3HArpaxkieHue; 0) Meaalib; B) KyOOK; ') BEHOK U3 BETBEH OJIMBKOBOIO JIepeBa.
5.0T™MeTbTE BH]I CIOPTA, KOTOPBIi 00ecnieunBaeT HaMOOIbIIUI 3P eKT NpU pa3BUTHH
BbIHOCJIMBOCTH.

a) Oer Ha cpeHUe TUCTAHIIMK; 0) Oer Ha JJTMHHBIE TUCTAHIINH; B) 1eCATUOOPHE.

6.YkaxkuTe 1UANa30H NpeaebHO J0MYCTUMOI YacToThl cepaedHbIx cokpamenuii (UCC)
NPU MHTEHCHUBHOM (PM3MUYECKOIl HATPY3Ke Y HETPEHHMPOBAHHOI'0 YeJI0BEKA.

a) 140-160 yn/mun; 6) 180-200 yn/mun; B) 200-220 yn/mMuH.

7.0T™MeTBhTE BU]I CIIOPTA, 00ecneYnBaAOIIMi HanGoabMi 3P exT npu pasBUTHH
KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEIN.

a) TUMHACTHKA; 0) JIbDKH; B) TJIABAHHE.

8.UT0 NOHMMAKOT MO TEPMHUHOM «CpeacTBa GU3NUYECKOH KYJIbTYPbD>?

a) JIekapcTBa; 0) CaHUTApHBIC HOPMBI; B) TYpU3M; T') GU3HUECKUE YIIPAXKHEHUS, CUITBI TIPUPOIBI.
9.KT0 13 3HaMeHUTHIX yueHbIX /IpeBHei I'pennu modexnan na Oaumnuiickux Urpax
KYJIAYHBIX 00#110B?

a) Apxumen; 6) [Inaton; B) ITudarop.

10.B kakom roay, u B kakoM ropoae cocrosuiuch Urpst XXII Onumnuanbi?

a) 1972 r. B Mronxene; 6) 1976 r. B Monpeaie; B) 1980 r. B Mockae.

11.0T™MeTBHTE BUJ CTIOPTA, KOTOPBIH 00ecnieunBaeT HAMOOJbIIMIA 3(PPEeKT NPU pa3BUTUH
THOKOCTH.

a) THIMHACTHKa; 0) akpoOaTuka; B) rpeois.

12.Ha3oBuTe paMmInio TpeHepa, noarorosusuero Ouumnuiickoro yemnuona 2004 r. B
Admunax nmo 6opnoe.

a) Uérun; 6) Konecnukos; B) TapakaHoB.

13.YT0 yame Bcero XapakTepusyT HAPYLICHUSI OCAHKHU?

a) BBICOKHUH POCT;

0) HapyIlIeHHe U3TMO0B MO3BOHOYHUKA;

B) cllabyro MYCKyJaTypy.

14.0TMeTBhTE IMANIA30H YACTOTHI CEPACYHBIX COKPALICHUI B IOKOE Y 310POBOI0 YeJ0BeKa.
a) 72-78 yn/mun; 6) 78-82 yn/mun; B) 86-90 yn/mMuH.

15.0CHOBHBIMH HCTOYHHUKAMH JHEPTHH ABJISIOTCH. ..

a) OeJNKU ¥ BUTAMUHBI;

0) yriIeBOIbI U KUPHI,

B) O€JIKH U KUPBHIL.
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