KOHTpOJ/IbHO-U3MepHUTe/IbHbIE MAaTEePHUAJIbl K IPOMEXYTOYHOU
UTOrOBOM aTTeCTal M 10 GU3nYeCKoM KyJbType B 6 Kjaacce

1. 3xopoBbIil 00pa3 KMU3HU

1. 3x0poBblii 00pa3 KU3HHU — ITO CIOCOD KU3HEAEATETbHOCTH, HANIPABJIECHHBIN
Ha

a) pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAYECTB JIIOJICH;

0) mojyiepxKaHue BHICOKON pabOTOCTIOCOOHOCTH JTHO/ICH;
B) MOJATOTOBKY K TPO(PECCHOHAIBHON JEATETHHOCTH;

T') COXpaHEHHE U YIIYUIICHHUE 370POBbSI JIF0IeH

2. JIHEeBHMK CAMOKOHTPOJISI HY?KHO BEeCTH JIJIfL:

a) OTCJIEKUBAHUS U3MEHEHUH B pa3BUTHU CBOET0 OpraHu3ma
0) oT4eTa O MPOJIEITAHHOM paboTe mepea yuuTeneM GU3nIEeCKON KyIbTyphl
B) KOHCYJIBTALUU C POJUTEISIMH 1O BO3HUKAIOIINAM TIpo0ieMam

3. HazoBuTe OCHOBHbIE INPUYHUHBI MOABJCHUSA JIMIITHEIO BECAa:

a) TIPOITYCK YPOKOB (PH3UUYECKON KYJIBTYPHI
0) M30BITOYHOE MUTAHKE U HEJJOCTATOYHAS JBUTATEIbHAS AaKTUBHOCTh
B) M30BITOK B IMHUIIE )KHUPOB, YIICBOOB, OCIKOB U CJIA0BIC MBIIIIIIHI

4. C xkakoil 1eJIbI0 IVIAHUPYIOT PesKUM THS?

a) C LCJIbIO OpraHru3aluvy palluOHAJIBbHOT'O PEKHUMaA ITIMTAHUA,;

6) C IIEJIbI0 YETKOM OopraHu3anu TCKYHIUX ACJI, UX BBIIIOJIHCHUA B YCTAHOBJICHHBIC CPOKH;
B) C IO CJIbIO BBICBO60)K,I[€HI/I$I BPCMCHHU Ha OTAbIX U CHATHUSA HCPBHBIX HaHpH)KeHHﬁ;

r) C ICJIbIO NIOAJACPIKaHUA BBICOKOT'O YPOBHS pa6OTOCHOCO6HOCTI/I OpraHus3ma.

5. Uto noHnMaeTcsi moj 3aKaJMBaHUEM

a) KyraHue B XOJIOJHOU BOJIE U XOKJIEHUE OOCHUKOM;

0) codeTaHue BO3AYIIHBIX U COTHEYHBIX BaHH C THMHACTUKOW U TIOJIBHKHBIMU UTPAMU;
B) YKpEIUICHHE 3/I0POBbSI;

T') mpucnocoOIeHne OpraHu3Ma K BO3JICHCTBUIO BHEIIIHEH CPEIbI.

6. HepBOﬁ CTYIICHBI0 3aKAaJIUBAHUA OPraHu3Ma fABJACTCA 3aKaJIUBaHMUE...
a) BOJIOM.

0) CoHIIEM.
B) BO3/IYXOM.



I') XOJIOJIOM.

7. I'naBHOM NPUYUHON HAPYILICHUSA OCAHKH SIBJISICTCH:

a) IPUBBIYKA K OTIPEICIICHHBIM 1103aM,

0) OTCYTCTBHE JABHIKCHHUI BO BPEMs IIKOJILHBIX YPOKOB,
B) HOILIICHHUE CYMKHU-TIOPT(EIis Ha OJTHOM IUIeHUe.

T') C1a00CTh MBIIIII.

8. IIpu3Haku, He XapaKTepHbIe AJIs1 NIPABUJIbHON OCAHKM:

a) pa3BepHYTHIE TUICUH, POBHAS CITUHA,

0) 3ampOKUHYTasl UK OMYIIIEHHAs TOJIOBA,

B) IIPUIIOAHSTAS IPY/ib,

I') 4yepe3 yxo, IMiIe4o, Ta300eAPEHHBIN CyCTaB U JOBIKKY MOXKHO IPOBECTU MPSIMYIO JIMHHUIO.

2.0uMIIMACKHE 3HAHUS

1.B xakoM apeBHerpedecKoM ropoje yCTpauBaJuch COCTA3AHUA —
OanMnuiickue urpbi?

a) ApuHsI;
0) Onummnust;
B) Cnapra;

2. Kak 3Byunr nesu3 QauuMnuickux urp?

a) «bBbICTpEe, BBIIIE, CHIILHEE;
0) «byap Bceraa nepBbIM»;
B) «CIopT, 3/10pOBbE, PAIOCTh

3. Yto oauuerBopsieT OJMMNUACKHA CUMBOJI — MATH NMEPeMJIeTEHHBIX KoJIell
Ha 0eJIOM moJioTHHIIE?

a) €IMHCTRBO IISATH CTPaH;
0) €IMHCTBO IMATH KOHTUHEHTOB;
B) €IMHCTBO YYaCTHUKOB UTP

4. Ilo kakoMy CMTHAJIy HAYMHAJNCHh AHTHYHbIe OQJIMMIIUICKAE UTPBI.

a) 10 CBUCTKY

0) 1O BBICTpEIY CTapTOBOTO MUCTOJIETA.
B) 10 3BOHKY

I') IO CUTHAILY TPYOBI.

5. I'me npoxoauiu 3umHre Oaumnuiickue urpsl 2014 roxa?



a) Conr-Jleiit-Cutu (CIIA)
0) Cammopo (Snonus)

B) Coun (Poccus)

r) Mucopyx (ABcTpus)

6. Cxoanbko Jjet otaensiior 3umHue Oummnuiickue urpbl B Coun ot JleTHux
Osnumnuiickux urp B Mockse?

a) 23;
0) 34;
B) 45;
r) 56.

7. Ha qHe KaKoro poccuiickoro ozepa moodnisajg QaMMnuiicKuii Oroub?

a) Jlamoskckoe 03epo;

0) Kacnmiickoe o3epo-mope;
B) baiikai;

r) Unbmens.

8. Kakoe mecTO B MeJaJIbHOM 3a4€Te 3aHAIa COOPHAsi KOMAaH/Aa X0351eB
Oaumnuanpi-20147?

a) Ilepsoe;
0) Bropoe;
B) TpeThe;
r) UeTBépToe.

3.IIpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH

1. Bxoa B CHOPTHBHBIH 3aJ1

a) paspeliaercsi B CHOPTUBHOU hopme
0) pazperaeTcs TOJIbKO B IPUCYTCTBUU MPEIOaBaATENs
B) pa3peuiaeTcs B IPUCYTCTBUU JCKYPHOTO

2. I's1aBHAasi NIPUYMHA TPABMATU3MA

a) HEeBHUMATEIbHOCTb
0) HapylIeHHe AUCHUIUINHBI
B) HapyIieHue GopMbl OJEKIbI

3. Ilpu BhInoJIHeHNH (PU3HMYECKUX YIPAKHEHUI MOTOKOM (OIMH 32 APYrum)

a) BBIMOJIHATH YIPAXKHEHUE MPOU3BOJIBHO (KOTIa 3aX04eTcs)
0) BBINOJHATH yIIpaKHEHHE OBICTPO
B) COOJIIOAATh JOCTATOYHYIO AUCTAHIIMIO, YTOOBI HE OBUIO CTOJIKHOBEHUH



4.MOKHO JIH BBINOJHATD CJI0KHbIE ABUIraTeJIbHbIC I[eﬁCTBHSI oe3 Pa3MUHKH

a) HeT
0) MOXHO, HO OCTOPO>KHO
B) MOKHO

4.001mme 3HAHUSA 110 TEOPUH U METOAUKE (PU3MIECKOH
KYJbTYPbI

1. ®u3snyeckasi KyJabTypa — 3T0:

a) yueOHBIN MpeIMET B IIKOJIE;
0) BBINIOJTHEHHE YIIPAKHEHUI;
B) 4acTb YEJIOBEYECKON KYJIbTYpHI

2. OcBOeHUE IBUTATEJBHOI0 IEHCTBHSA CJIeAyeT HAYUHATD C...

a) (opMupOBaHMSI TIPECTABICHUS 00 OOIIEM CMBICIIE JAHHOTO CIIOCO0a PEIICHUs IBUTaTeIbHOM
3a/1a49u.

0.) BBIITOJTHEHHS ABUTATEIILHOTO JACHCTBUS B YIPOILICHHON

(hopme 1 B 3aMEITICHHOM TEMIIE.

B) YCTpaHEHHS OIIMOOK MPH BBITIOJIHEHUH TIOITOTOBUTEITHHBIX U TIOABOISIINX YITPAKHEHHIH.

3. Kakoe puznyeckoe KauecTBO pa3BUBaeTcCs NMPHU AJIUTEIHLHOM Oere B
MeIJIeHHOM TeMie?

a) cuiia
0) BBIHOCJIMBOCTh
B) ObICTpOTa

4. PoauHoii 0ackeT00/1a ABJISIETCH. ...

a) Poccus;
0) CIIA;

r) ®pannus.
B) AHIJIHS;

5. Jlerkasi aTjieTHKA — BUJ CNIOPTA, BKIKYAKIINHA B ced......

a) xoap0y u Oer;

0) 6er 1 NpbDKKHU;

B) Oer, MPBIKKH U METaHUS;

r) X01b0y, Oer, MPbDKKH U METaHUS

6. BbIxo/ 3a11aCHOr0 UTPOKA HA IUIOLIAAKY BMECTO UTPOKA OCHOBHOI'0
coctaBa B pyT00s1€ 0003HAYACTCH KaK...



Kpurtepuu ouneHuBanus:

3a Kax/Iblil MPaBUIIBHBIN OTBET yYaCTHUKY Jaercs 1 Gaii.
100-80 % HaOpaHHBIX 0ATUIOB — «OTIUIHOY,

79-60 % HaOpaHHBIX OAIIIOB — «XOPOIIOY ;

59-40 % nHaOpaHHBIX OAIIIOB — «yJOBIETBOPHTEIBHOY;
39% u HUXKE - «HEYIOBIETBOPUTEIBHOY.

Kiarou k tecry:

1. 3xopoBblii 06pa3 Ku3HU.
1-6

2-a

3-0

4-6

5-r

6-B

7-r

8-0

2.0uMnmMiicKkue 3HAHUSA.
l-a

2-a

3-0

4-r

5-B

6-6

7-B

8-a

3.1IpaBuja TeXHMKH 0€30MIACHOCTH.

l-a
2-6
3-B
4-a
4.001mme 3HAHUA 110 TEOPUHU U METOAUKEe (PU3MUYECKONl KYJbTYPbI.
1-B
2-a
3-6
4-06
5-r
6-3ameHa



IIpakTHYyeckas yacThb VI yYamuxces 6 Kjiaccos

HopmaTusbl Majb4uKu JleBouku

«5» «4» «3» «5» «“4» «3»
Ber 1000 m (MuH.) 5,00 5,30 6,00 5,30 6,00 6,30
Ipbikox B anuny c | 200 165- 145 190 155- 135
MecTa 180 175
IMoaTArnBanue Ha | 7/ 4-6 1 20 11-15 |4
nepeKJiaInHe
OT:kuManue 23 18 13 13 11 8
IIpecc (30 cek.) 25 22 18 25 22 18




